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IEKSEJIE NOTEIKUMI
Riga

01.09.2026. Nr. SPSBR-26-5-nts

IZGLITOJAMO DROSIBAS NOTEIKUMI IZGLITIBAS IESTADE,
TAS ORGANIZETAJOS PASAKUMOS UN ARKARTAS SITUACIJAS

Izdoti saskana ar

Ministru kabineta 2023. gada 22. augusta

noteikumiem Nr. 474 ,, Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo
profilaktiska veseltbas aprape, pirmda palidziba un drostb

a izglitibas iestades un to organizétajos pasakumos” 9.4. punktu
Ministru kabineta 2016. gada 19. aprila

noteikumiem Nr. 238 ,, Ugunsdrosibas noteikumi”

.  Visparigie noteikumi

1. Noteikumi nosaka kartibu kada tiek nodroSinata Rigas Basketbola skolas (turpmak —
Skola) macibu-treninu nodarbibu, sacensibu, nometnu, pasakumu droSiba, ka art riciba
arkartas situacijas.

2. Drosibas noteikumu ieveroSana izglitojamajiem ir obligata. Gadijumos, ja parkapti
drosibas noteikumi, vainigais tiek saukts pie atbildibas normativajos aktos noteiktaja
kartiba.

3. Pedagogi Skolas izglitojamos iepazistina ar Siem noteikumiem un evakuacijas planiem,
sada kartiba:

3.1. katra macibu gada septembri un janvari iepazistina ar iek$&jas kartibas
noteikumiem un dro§ibas noteikumiem izglitibas iestadg;

3.2. iepazistinaSanu registré macibu darba uzskaites zurnala vai cita Skolas
noteiktd dokumenta. Izglitojamais atbilsto$i sp&jam un prasmém to apliecina
ar ierakstu ,,iepazinos”, ierakstot datumu un parakstu;

3.3. papildus iepazistina ar attiecigajiem noteikumiem, ja uzsak jaunu darbibu,
kura iesp&jami var tikt apdraudéta izglitojamo dro$iba un veseliba.

4. Pirms katra pasakuma atbildigais pedagogs parliecinas par telpu un tehniska
nodroSinajuma piemerotibu, atbilstibu ekspluatacijas un drosibas prasibam. NodroSina
drosibas noteikumu ieveroSanu, saskano ar Skolas nodalu Struktiirvienibas vaditaju
pasakuma planu, taja norada pasakuma norises laiku, vietu, aptuveno dalibnieku skaitu
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un veicamos droSibas pasakumus. NodroSina sazinu ar Neatlieckamas mediciniskas
palidzibas dienestu, ja ir jebkada veida aizdomas par izglitojama dzivibas un veselibas
apdraud€jumu un nodroSina izglitojama likumisko parstavju informesanu.

Atbildigais pedagogs par nelaimes gadijumu pasakuma iesp€jami 1sa laika informé
atbilstoSo dienestu, Skolas direktoru un cietusa izglitojama likumiskos parstavjus.
Bistama situacija partrauc atrasSanos pasakuma arpus Skolas un inform& par to Skolas
direktoru.

Izglitojama likumiskais parstavis rakstveida informé atbildigo pedagogu par
izglitojama veselibas trauc€jumiem vai Ipatnibam, ja vinam nepiecieSama TpaSa
uzmaniba, ka ari par sazinas iesp&jam ar likumiskajiem parstavjiem (iznemot
pilngadigu izglitojamo), noradot kontakttalruni.

Skolas direktors pasakumu rikoSanu, ja nepiecieSams, saskano ar Rigas valstspilsétas
paSvaldibu un informé pasvaldibas vai Valsts policiju par pasakuma norises laiku un
vietu.

Sporta sacensibas un macibu - treninu nodarbibas riko tikai tados laika apstaklos, kas
neapdraud izglitojama veselibu un drosibu.

Ja pasakumu kopigi organizé vairakas skolas, tas savstarpgji vienojas par vienu
pedagogu, kas ir atbildigs par pasakuma norisi, to apstiprinot ar Skolas direktora
rikojumu.

1.  Drosibas noteikumi macibu-treninu nodarbibas, sacensibas,
nometnées un pasakumos

Sporta sacensibas, treninus organiz€ sporta laukuma, sporta bazé vai macibu-treninu
nodarbibam pielagotas vietas un telpas, kas atbilst normativajos aktos noteiktajam
prasibam. Aizliegts izmantot sporta vietas un laukumus bez pedagoga klatbiitnes.
Sporta sacensibu norises vieta tiek pieaicinata sertific€ta arstniecibas persona vai ar
direktora rikojumu noziméta persona pirmas palidzibas sniegSanai.

Sporta sacensibas, macibu-treninu nodarbibas izglitojamie piedalas atbilstosa sporta
apgerba un apavos un ievéro pedagoga prasibas, un noradijumus.

Pirms sporta sacensibam, macibu-treninu nodarbibam pedagogs parbauda, vai
izmantojamais inventars ir darba kartiba un vai tas nav bojats.

Sporta zale drikst atrasties tikai tie izglitojamie, kuriem ir macibu-treninu nodarbiba.
Macibu-treninu nodarbibas laika nonem pulkstenus, kédites, gredzenus un citas
rotaslietas, nelieto ko§lajamo gumiju, nedzer cukurotus gazetus dzerienus.
Macibu-treninu nodarbibas laika izglitojamie koncentr€ uzmanibu veicamajiem
uzdevumiem un pilda pedagoga noradijumus.

Uz vingroSanas rikiem un paklajiem drikst nodarboties tikai pedagoga uzraudziba,
aizliegts pildit paSu izdomatus vingrinajumus.

Sporta laukuma, skrienot pa kop&jo celinu, nedrikst citiem aizSkersot celu, 1sajas
distanc€s skrien tikai pa savu celinu, péc finiSa atrums tiek samazinats pakapeniski.
Arkartas situacijas gadijuma, saskana ar evakuacijas planu un pedagoga noradijumiem,
nekavgjoties pamest sporta zali un izsaukt glabsanas dienestu, zvanot par talr. 112.
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20. Nometnes laika peldesanas pielaujama tikai droSas peldvietas, kuras ieklautas valsts
monitoringa programma vai kurds pirms nometnes darbibas uzsakSanas ir veikta
peldvietas tidens kvalitates parbaude jebkura $aja joma akreditéta laboratorija;

21. Drosiba peldésanas nodarbibas:

21.1.

21.2.

21.3.
21.4.
21.5.
21.6.

baseina atlauts kapt peldbaseina dziluma un nirt, tikai péc pedagoga
noradijuma;

ja peldot paliek slikti vai sarauj krampji, jasauc péc palidzibas un ja ir iesp&ja
japeld mala;

aizliegts zem widens raut citu aiz kajam, vai bazt citam galvu tident;

aizliegts bez nepiecieSamibas kliegt vardus "Paliga" vai "Slikstu";

tiklidz klust vesi vai pasliktinas paSsajiita peldéSana japartrauc;

no baseina malas, bez pedagoga noradijuma iideni lekt nedrikst. Pirms

doSanas tident japarliecinas vai tident nav kads Skeérslis vai grupas biedrs, kam var
uztriekties virsa;

21.7.

pa baseina flizém vai dusas telpas skriet nedrikst;

22. Kartiba, kas jaiev€ro, ja Skolas darbinickam vai izglitojamajam ir informacija vai
pamatotas aizdomas, ka cits izglitojamais ienesis Skola, tas teritorija vai Skolas
organiz&tajos vai atbalstitajos pasakumos bistamas vielas vai priekSmetus:

22.1.

22.2.

22.3.

22.4.

izglitojamais nekavgjoties par to inform& pedagogu vai tuvako Skolas
darbinieku, kas inform€ direktoru vai vina pilnvarotu personu;

direktors vai vina pilnvarota persona un atbildigais pedagogs, nodroSinot
izglitojama privatumu, veél vismaz viena Skolas darbinieka klatbiitné
parbauda izglitojama wuzraditds personigas mantas. Direktors vai vina
pilnvarota persona ir tiesiga, bridinot izglitojamo, dokumentét izglitojama
uzradito personigo mantu parbaudi, izmantojot video vai skanas fiksacijas
1erici;

ja izglitojama uzradito personigo mantu parbaudes laika tiek konstatéts, ka
izglitojamais ienesis izglitibas iestade, tas teritorija vai izglitibas iestades
organiz€tajos vai atbalstitajos pasakumos bistamas vielas vai priekSmetus,
direktors vai vina pilnvarota persona péc nepiecieSamibas informé attiecigas
instances un likumiskos parstavjus;

par izglitojama uzradito personigo mantu parbaudes rezultatu direktors vai
vina pilnvarota persona sastada aktu. Vienu akta eksemplaru izsniedz
izglitojamam vai nepilngadiga izglitojama likumiskajam parstavim, otru —
uzglaba Skola, treSo — $o noteikumu 23.3. punkta minétaja gadijuma nodod
pasvaldibas policijai vai Valsts policijai.

23. Sastopoties ar spragstvielam vai citam bistamam vielam, izglitojamais nekavejoties par
to zino atbildigajam pedagogam un ievéro $adus piesardzibas pasakumus:

23.1. neaiztikt, nekustinat no vietas bistamo objektu;

23.2. aizliegts izjaukt, nest uz majam, likt uguni vai Gdeni bistamo
objektu;

23.3. distancé€ties paSam un atturét no pieklisanas objektam citus
izglitojamos.
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I1l. Drosibas noteikumi dodoties uz sacensibam

Vismaz piecas dienas pirms sporta sacensibam atbildigais pedagogs iesniedz Skolas
direktoram adres€tu iesniegumu par sacensibu veidu, laiku, vietu un izglitojamo skaitu,
kuri piedalisies sacensibas (Pielikums Nr. 1).
Dodoties uz sacensibam, uz katriem 15 izglitojamiem tiek organizéta vismaz viena
pieaugusa pavadiba, no kuriem viens ir atbildigais pedagogs. Atbildigais pedagogs ne
velak ka tris dienas pirms doSanas uz sacensibam informé likumiskos parstavjus par
sacensibu meérki, marSrutu, ilgumu, parvietoSanas veidu, nakSnoSanas vietu, sazinas
iespéjam un pirmas palidzibas snieg§anas iesp&jam.
Dodoties uz sacensibam atbildigais pedagogs iepazistina dalibniekus ar uzvedibas un
droSibas noteikumiem, izglitojamie parakstas par iepazisanos. (Pielikums Nr.2)
Dodoties uz sacensibam izglitojamie ir sezonai un laika apstakliem atbilstosa apgerba.
Ja izglitojamo aizveSanai uz sacensibam izmanto sabiedrisko transportu, iekapSana
transportlidzekli notiek pa grupam, pedagoga pavadiba. Pirmie transportlidzekli kapj
izglitojamie un péc tam — pedagogs, kur§ vinus pavada. Tada pasa kartiba notiek
izglitojamo izkapSana no transportlidzekla.
Brauciena laika izglitojamajiem aizliegts transportlidzekli atvért logus, izliekties pa
tiem, iekapt un izkapt no transportlidzekla ta kustibas laika.
Izglitojamiem kategoriski aizliegts atdalities no komandas, doties atcela atrak vai
uzkavéties kada vieta ilgak par citiem izglitojamiem bez saskanoSanas ar atbildigo
pedagogu. Atbildigais pedagogs tiek informéts par jebkadu izglitojamo parvietoSanos
pasakuma laika.
Bistamas situacijas gadijuma atbildigais pedagogs partrauc doSanos uz sacensibam un
informe par to Skolas direktoru.
Ja noticis nelaimes gadijums, atbildigais pedagogs vai jebkurs taja bridi tuvak esosais
pieaugusais:

32.1. cietuSajam sniedz pirmo palidzibu un informé atbildigo pedagogu;

32.2. ja nepiecieSams, izsauc neatlickamo medicinisko palidzibu vai organize

cietusa nogadasanu arstniecibas iestadg;
32.3. par nelaimes gadijumu nekavéjoties inform& Skolas direktoru un cietusa
likumiskos parstavjus.

IV. Pirmas palidzibas sniegSanas noteikumi

Ja cietuSais smok, stipri asino, aizdomas par kaulu lizumiem, siidzas par stipram
sapém, atrodas bezsamana, guvis elektrotraumu vai plasus apdegumus, vai ka citadi ir
aizdomas par nopietnam veselibas probléemam - Skolas izglitojamais nekav€joties
pazino par faktu pedagogam, Skolas mediciniskajam personalam vai jebkuram
tuvakajam pieaugusajam.

PieaugusSais saglabajot mieru, noverté situaciju un vajadzibas gadijuma izsauc
neatlickamas mediciniskas palidzibas dienestu (talr. 113).
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35. Nemot véra zinasanu Iimeni un iesp€jas konkr€taja gadijuma, negadijuma vieta
veicama ,,ABC shéma”, kas ir neatliekamas ricibas plans cietusa stavokla noverteSanai,
dzivibas glabSanai un uzturésanai.

V. Ugunsdrosibas noteikumi

36. Ja konstat€ts ugunsgréks vai sadiimojums, nekritiet panika:

36.1.
36.2.

36.3.

36.4.

36.5.

36.6.
36.7.

36.8.

36.9.

36.10.

36.11.

36.12.

36.13.
36.14.

nekavéjoties informé&t pedagogu vai tuvako pieauguso;

neméginiet meklét kura vieta deg, nekavéjaties kapnu telpas vai gaitenos,
pametiet eku pec iespéjas atrak;

vienme@r izmantojiet kapnes, aizliegts izmantot liftu, ja iesp&jams turieties pie
kapnu margam;

kad esat nokluvis drosiba, arpus €kas, zvanit ugunsdzesibas dienestam pa
talruni 112, nosaukt atraSanas vietu, aprakstit situaciju un izbeigt zvanu —
gaidot, kad to izdarTs dispecers;

nekada gadijuma neejiet atpakal €ka, kamér ugunsdz€s€ji glabgji to nav
atlavusi;

ja pie izejas durvim konstatgjat, ka durvis ir karstas, neveriet tas vala:

iesp&ju robezas aizbazat durvju spraugas ar péc iesp€jas blivaku un mitru
audumu (dvieli, sporta t€rpu, segu u.c.);

ja telpa nav diimu un Jums ir pieejams telefons, nekavejoties zvanit pa talruni
112;

rapojiet pa telpas gridu lidz tuvakajam logam, nedaudz atveriet logu un
elpojiet svaigo ieplustoSo gaisu, palieciet pie loga zemakaja dala;

ja iesp&jams aizsedziet muti un degunu ar kadu samitrinatu materialu, tas
filtrés diimus un laus vieglak elpot;

tikai galgjas nepiecieSamibas situacijas atveriet logu pilniba vai izsitiet stiklu;
ja esat iesprostots telpa — radiet troksni ar kadu priekSmetu klauvéjot pa sienu
vai gridu, ja varat pieveérst sev uzmanibu pa logu vicinot kadu audumu, dariet
to, lai informétu cilvékus par savu atraSanas vietu;

ja atrodaties €kas pirmaja stava un ir drosi izkapt pa logu — dariet to;

ja atrodaties augstak par pirmo stavu, labak péc iesp€jas ilgi atturieties no
lémuma izlekt pa logu.

37. Ja izdzirdat €kas apzinoSanas signalu, pedagoga vai tuvaka pieaugusa pavadiba, pec
iesp&jas atrak pametiet eku.

V1. ElektrodroSibas noteikumi

38. Pasakumi, kas jaievero, lai izvairitos no elektrotraumam:

38.1.

38.2.

aizliegts lietot vai izmantot bojatas elektriskas ierices, slédzus, rozetes, u.
tml. (plisis ietvars, bojata izolacija, redzami kaili vadi);

elektriskas ierices drikst pieslégt stravas avotam, izmantojot tikai nebojatus
savienojumus;
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38.3. ja ir konstat€ts vadu parravums, elektroierices, vadu, rozeSu vai slédzu
bojajums, nekavéjoties jazino par to jebkuram skolas darbiniekam vai
pieaugusajam, kuru izglitojamais ir sastapis;

38.4. elektroaizdegSanas gadijuma kategoriski aizliegts dz&st uguni ar Gideni;

38.5. ja partrikst sprieguma piegade mehanismam, aizliegts uzsakt jebkadus
apskates vai remontdarbus, pieskarties stravu vadosam dalam;

38.6. nedrikst lietot elektroierices ara pérkona laika;

38.7. ja jutama elektrovadu izolacijas deguma smaka, radies Tssavienojums vai
parravums elektropadeves sisttma, nekavéjoties jazino par to jebkuram
skolas darbiniekam vai pieauguSajam, kuru izglitojamais ir sastapis;

38.8. jauz iekartas korpusa sajiitams elektriskas stravas spriegums, nekavégjoties
jaizslédz attieciga iekarta un jazino par to jebkuram darbiniekam vai
pieaugusSajam, kuru izglitojamais ir sastapis;

38.9. jacilveks guvis elektrotraumu vai citu traumu, jarikojas saskana ar pirmas
neatlickamas palidzibas sniegSanu elektrotraumas cietusajiem;

38.10. nekavegjoties zinot par negadijumu pedagogam vai tuvakajam darbiniekam;

38.11. steidzigi jaizsauc neatlickama mediciniska palidzibazvan1t: 112 vai 113
un jarikojas peéc dispecera noradijumiem;

38.12. netuvoties parrautiem, zemé nokrituSiem vadiem, atveértiem elektrosadales
skapjiem.

VII. Celu satiksmes noteikumi

Izglitojamie un pedagogi uz cela parvietojas pa ietvi, gajéju celu vai gajéju un
velosipedu celu vai cela nomali. Arpus apdzivotam vietam izglitojamie, kuri iet pa
brauktuves malu vai cela nomali, parvietojas pretim transportlidzekla brauksSanas
virzienam. Ar velosipédu parvietojas pa brauktuves malu vai cela nomali
transportlidzeklu braukSanas virziena.

Izglitojamie piedalas celu satiksmé diennakts gaiSaja laika pa ietvém, gaj&ju celiem
vai gajéju un velosipédu celiem. Ja So celu nav, tad parvietojas pa cela nomali
transportlidzeklu braukSanas virziena kolonna ne vairak par diviem izglitojamiem
rinda. Kolonnas prieks$a un aizmugurg tas kreisaja pusé atrodas pedagogs, kur§ pavada
grupu.

Izglitojamie Sk&rso brauktuvi pa gajéju parejam (pazemes vai virszemes). Ja Sadu
pareju nav, krustojumos pa ietvju vai cela nomalu iedomato turpindjumu. Ja
redzamibas zona gaj€ju parejas vai krustojuma nav, brauktuvi atlauts Skérsot taisna
lenkT attieciba pret brauktuves malu vietas, kur celS labi parredzams uz abam pusém.
Vietas, kur celu satiksme tiek regul€ta, izglitojamie ievero satiksmes regulEtaja
norades vai gajéju luksofora signalu. Ja regulétaja vai luksofora nav, tad ievéro
transportlidzeklu satiksmes reguléSanas luksofora signalu.

Citos gadijumos gaj¢€ji iziet uz brauktuves tikai péc tam, kad ir novertejusi attalumu
lidz transportlidzekliem, kas tuvojas, ka arT novertejusi to braukSanas atrumu un
parliecinajusies, ka brauktuves SkérsoSana nav bistama un ka netiks trauceta
transportlidzeklu satiksme.
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G3aj&ji uz brauktuves nedrikst kavéties vai bez vajadzibas apstaties. Gaj€ji, kuri nav
paguvusi Skérsot brauktuvi, apstajas uz droSibas salas celu satiksmes normativo aktu
izpratn€. Ja tadas nav, gaj€js apstdjas vietda, kur transporta pliismas sadalas pret&jos
virzienos.
G3jeji drikst turpinat Skersot brauktuvi tikai péc tam, kad ir parliecinajusies, ka tas nav
bistami.
Gajejiem aizliegts:
46.1. Skérsot brauktuvi arpus gajju parejas, ja celam ir sadalosa josla, vai vietas,
kur uzstaditi noZogojumi gaj€jiem vai celu nozogojumi;
46.2. Skérsot brauktuvi arpus gajeju parejas, ja celam, kur celu satiksme notiek
divos virzienos, ir Cetras vai vairakas braukSanas joslas;
46.3. parvietoties pa celu, kas apziméts ar 548. cela zimi (atrgaitas cels);
46.4. iziet uz brauktuves, neparliecinoties par to, vai netuvojas transportlidzekli,
aiz stavosSa transportlidzekla vai cita $kérsla, kas ierobezo redzamibu.
Ja tuvojas operativais transportlidzeklis, gaj&ji neSk€rso brauktuvi, dodot celu
operativajam transportlidzeklim.
Gaidit autobusu, trolejbusu, tramvaju vai taksometru atlauts uz iekapSanas laukumiem.
Ja tadu nav, tad transportlidzekli gaida uz ietves vai cela nomales.
Izglitojamiem atlauts iekapt transportlidzeklt un izkapt no ta peéc tam, kad
transportlidzeklis pilnigi apstajies.
Izglitojamiem, kuru s€dvietas aprikotas ar droSibas jostam, braukSanas laika obligati
piespradzgjas.
Braukt ar velosipédu pa brauktuvi vai cela malu atlauts personam, kas nav jaunakas
par 12 gadiem, ar mop&du — personam, kas nav jaunakas par 14 gadiem. Velosipéda
tehniskais stavoklis atbilst droSas braukSanas prasibam. Velosipéda vai mopé&da
vaditajam jabit lidzi velosipéda (mopéda) vai jebkura mehaniska transportlidzekla
vaditaja apliecibai.
Velosipedam jabit aprikotam ar bremzém, skanas signalu un gaismas atstarotajiem:
priekSpusé — baltu, aizmuguré — sarkanu, abos sanos (ritenu spiekos) — diviem
oranziem (dzelteniem).
Velosipédists pa celu brauc viena rinda iesp&ami tuvak brauktuves malai.
Velosipédists var braukt ar1 pa cela nomali un gajéju ietvi, netraucgjot gajejiem.
Velosipedu vai mopédu vaditajiem aizliegts:
54.1. braukt, neturot sturi;
54.2. braukt, turoties pie cita transportlidzekla;
54.3. parvadat kravu, kas traucé vadiSanu vai apdraud citus cela satiksmes
dalibniekus;
54.4. braukt preteji droSas braukSanas prasibam, apdraudot sevi un citus celu
satiksmes dalibniekus;
54.5. vest ar mopédu pasazierus, ja tas nav paredzets pasazieru parvadaSanai.
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VIIl. Riciba arkartas un ekstremalas situacijas

55. Riciba nezinamas izcelsmes, aizdomiga, bistama vai spradziena bistama
priekSmeta atrasanas gadijuma

56. Pamanot aizdomigu, bistamu vai spradziena bistamu priekSmetu jaatturas no ta jebkada
veida aiztikSanas, parvietoSanas vai sanemta informacija par spragstvielam telpas vai
spridzinasanas draudiem, tad:

56.1. nekavégjoties jainformé tuvak esosais pedagogs vai Skolas darbinieks;

56.2. jasaglaba miers, lai neizraisitu panikas izcelSanos;

56.3. jainforme glabsanas dienests pa talruni 112;

56.4. drosa attaluma jasagaida ierodamies glabsanas dienesta specialistus (ja
nepiecieSams, nodrosinat citu cilvéku atrasanos pietiekami liela attaluma no
bistama priekSmeta);

56.5. jasniedz dienesta specialistiem nepiecieSama informacija;

56.6. jarikojas atbilstosi pedagoga un glabsanas dienesta specialistu noradijumiem.

57. Riciba dazadu dabas stihiju gadijumos

58. Riciba idenspliidu gadijuma.
58.1. Nekavgjoties informéjiet tuvak esoSo pedagogu vai Skolas darbinieku.
58.2. lesp€ju robezas, ja tas nerada draudus veselibai un dzivibai:
58.2.1. pedagoga pavadiba telpa, kura atradaties atsledzat no elektribas
pieslégtas elektroierices;
58.2.2. péc pedagoga noradém - aizveriet logus, durvis un liikas;
58.2.3. panemiet nepiecieSamas mantas, lietas un drébes;
58.2.4. dodieties uz €kas augs€jo stavu telpam, Iidz ierodas glabgji.
58.3. Nemiet véra, ka tidenspliidi var radit Gidens piesarnojumu un infekcijas, tapec
cenSaties izvairities no tieSas saskarsmes ar plidu tdeni vai priekSmetiem, kas ir
bijusi saskarsme ar pliidu tideni.
58.4. Stavot udent, nepieskarieties elektribas avotiem.
58.5. Arkartas situacija sazinaties ar glabsanas dienestu pa talruni 112.
59. Riciba zemestrices gadijuma.
59.1. Zemestrices laika nedrikst méginat izkliit no €kas, jo kritosas €kas dalas
kapnu telpa vai brukosas trepes var savainot vai nogalinat. Tikai paSa zemestrices
sakuma tiem, kuri atrodas tuvu argjam izejas durvim, vajadzetu péc iesp&jas atrak
izklait no €kas un patverties péc iespé&jas lielaka klajuma.
59.2. Jair sakusies zemestrice un Jiis atrodaties telpa:
59.2.1.atri parvietojieties uz drosako vietu telpa, pieméram, zem masiva
galda vai pie iek$@jas sienas. Sadas parvietoSanas mérkis ir pasargat sevi no
kritoSiem priekSmetiem;
59.2.2. izvairieties atrasties stlros, pie logiem, lieliem spoguliem,
priekSmetiem, kas karajas, smagam mébelém, seifiem, gramatu plauktiem,
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kaminiem un krasnim. Drosaka vieta telpa ir tas ieks€jas sienas, meklgjiet
patvérumu zem mébelém;

59.2.3.ja atrodaties vieta, kur ir daudz cilvéku, izvairieties no panikas un
nesteidzieties uz izeju. Notupieties un apsedziet galvu un kaklu ar rokam.

Ja ir sakusies zemestrice un Jus atrodaties arpus €kas: skrieniet uz atklatu
teritoriju, kur kritosi objekti nevarétu Jiis aizskart. Dodieties prom no €kam,
elektribas linijjam, kokiem un lielam izkartn€m.

60. Riciba vétras gadijuma.

60.1.

60.2.

60.3.

Ja atrodieties eka:

60.1.1. ciesi noslédziet telpas logus un ieejas durvis;

60.1.2. atsledziet elektroierices.

Ja atrodieties arpus €kas telpam:

60.2.1. turieties péc iesp&jas talak no elektribas parvadu linijam un augstiem,
kokiem;

60.2.2. netuvojies augstiem objektiem (torniem, stabiem un baznicam);

60.2.3. neskrieniet atri, kustieties uzmanigi un 1&ni;

60.2.4. atrodoties pie upes vai juras, nekavejoties dodieties krasta no tidens un
pametiet piekrasti;

60.2.5. radio vai televizija sekojiet lidzi jaunakajai informacijai par laika
apstakliem.

Jaatceras, ka vétra var izraisit koku laSanu, elektroliniju vadu parrausanu,

konstrukciju apgasanos, tidens Itmena celSanos, elektropadeves, sakaru un

tidens padeves traucgjumus. Bez ipasas vajadzibas neejiet ara no majas un

neparvietojieties ar transporta lidzekliem.

61. Riciba perkona un zibens negaisa laika.

61.1.

61.2.

Ja atrodaties eka:

61.1.1. nekav@joties atslédziet visas elektroierices, iznemiet vadus no
rozetém,

61.1.2. neizmantojiet sadzives elektrotehniku un talruni, nav ieteicams
1zmantot mobilo talruni;

61.1.3. aizveriet cieSi logus un durvis, pariipgjieties, lai telpas nebitu
caurvgja;

61.1.4. neuzturieties pie elektroinstalacijam, antenam, logiem, durvim, tidens
kraniem un radiatoriem, ka arT citiem metala priekSmetiem;

61.1.5. bez ipasas nepiecieSamibas neejiet arpus ekas.

Ja atrodaties arpus €kas telpam:

61.2.1. nerunajiet pa mobilo talruni;

61.2.2. sakoties peérkona negaisam, nebrauciet ar velosipédu;

61.2.3. ja, sakoties negaisam, esat uz braucamrika, nokapiet no ta un nolieciet
to drosa attaluma no sevis, nogaidiet negaisa beigas, ne tuvak ka 30
metru attaluma no transporta lidzekla;

61.2.4. nedrikst atrasties uz ezera vai citas tidenskratuves, peldéties;

61.2.5. nepiecieSams attalinaties no tidenskratuves drosa attaluma, jo tdens
labi vada elektribu;
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61.2.6. nedrikst slépties zem augstiem, atseviski augoSiem kokiem;

61.2.7. nedrikst palikt atklatas augstienes, blakus metala vai metala stieplu
Zogam un zibensnovedgjam;

61.2.8. ja klaja lauka nav kur patverties, tad nogulies zemé. Ja iesp&jams,
izvelies sausu, smilSainu grunti, p&c iesp&jas talak no idenskratuvém,;

61.2.9. nekada gadijuma neatveriet lietussargu, ta ka ta metaliskas stieples var
nospélét antenas lomu;

61.2.10. neguli uz betona virsmas vai nepieslienies betona sienam;

61.2.11. nonem darglietas, izvairies no saskarSanas ar metala
priekSmetiem, velosip&€du un tamlidzigam lietam.

Tuvojoties negaisam, turieties talak no elektroparvadu linjjam un augstiem,

atseviSki saauguSiem kokiem. Atrodiet €ku, kur patverties. PriekSroka

dodama €kam ar zibensnovedgju.

Seviski bistams zibens ir klaja lauka. Atrodoties klaja lauka, jamekle péc

iesp€jas zemaka vieta, kur apgulties, nav jabaidas no samirkSanas - zibens

spériena gadijuma slapj$ apgérbs palielina izdzivoSanas iespé&jas.

Ja cilvekam iespéris zibens, nekavéjoties jaizsauc neatlickama mediciniska

palidziba pa talruni 113.

62. Rictba, ja telpas jutama gazes smaka, notikusi gazes nopliide.

62.1.
62.2.

62.3.
62.4.

62.5.
62.6.
62.7.

Jainformé€ tuvakais pedagogs vai Skolas darbinieks.

Jaatver logi, jaizvédina telpa un japariipgjas, lai caurvejs neaizsit logu ciet, jo
tas var radit dzirksteli.

Japamet bistamas telpas.

Nekavégjoties jazvana gazes avarijas dienestam 114 vai glabSanas dienestam
112.

Jasagaida avarijas dienesta vai ugunsdz€séju glab&ju ieraSanos - ara uz ielas.
Ja telpa izpludusi gaze, nedrikst dedzinat uguni, neaizdedzinat sérkocinus.
Nedrikst ieslegt elektroierices, tai skaita elektriskas lampas.

63. Riciba, ja notikusi bistamo kimisko vielu nopliide vai radiacijas avarija.

63.1.

63.2.

Ja atrodieties arpus telpam:

63.1.1. atrodoties notikuma epicentra vai ta tuvuma, nostajies perpendikulari
90° vgja virzienam (ta, lai v&j$ pis no sana) un jaiet vismaz 800 metrus
uz priekSu ara no bistamas zonas;

63.1.2. jainforme pedagogu vai tuvako Skolas darbinieku par notikuso;

63.1.3. neaiztieciet Skidras vai cietas kimiskas vielas, neejiet dimu vai miglas
makonT;

63.1.4. atstajot piesarnoto teritoriju, jaaizklaj muti ar audumu vai apgerbu;

63.1.5. ja esi bijis paklauts bistamo vielu ietekmei un ir slikta paSsajuta,
versies péc palidzibas pie medicinas darbiniekiem,;

63.1.6. atgriezties telpas var tikai péc operativo dienestu darbinieku atlaujas.
Jaatver logus, lai izvédinatu telpas.

Ja atrodieties €ka:

63.2.1. palieciet €ka;
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63.2.2. aizveriet ardurvis, iekSdurvis, logus un visas iesp&jamas atveres, lai
gaiss no arpuses neiepliist telpas;
63.2.3. aiztaisiet atveres zem durvim ar mitriem dvieliem vai plastmasas plévi
un Itmlenti;
63.2.4. ejiet uz telpu, kas ir virs zemes limena un kurai ir vismazak atveres uz
arpusi.
Ja gazes vai tvaiki iekliist €ka, veiciet seklas ieelpas caur dvieli vai citu audumu.
Riciba, ja notikusi bistamo kimisko vielu nopliide vai radiacijas avarija, kad brauciet
ar automasinu:
65.1. apstajies un meklgjiet patvérumu €ka;
65.2. ja ir japaliek automasSina, automasinas logus turiet aizvertus un izslédziet
ventilaciju, gaisa kondicionieri un silditaju.

IX. Riciba fiziskas un emocionalas vardarbibas gadijuma

Fiziska vardarbiba ir apzinats speka pielietojums pret personu, ja ta rezultata nodarits
veselibai un dzivibai jiitams fizisks kaitejums vai fiziskas sapes.

Emocionala vardarbiba ir paScienas aizskarSana, draudéSana un psihologiska
ietekm@sana, publiska necienas izradiSana, ignoréSana vai atstasana novarta.

Ja esi konstatgjis vai ir aizdomas, ka pret bérnu ir versta vardarbiba no cita bérna vai
bérnu grupas, nekavejoties informe pedagogu vai tuvako pieauguso cilveéku.

Ja esi konstatgjis vai ir aizdomas, ka pret bérnu ir vérsta vardarbiba no pieaugusa
cilveéka kas nav pedagogs, nekavgjoties zino pedagogam.

Nezinojot par parkapumu Tu esi lidzvainigs.

Ja konflikta laika kads ir fiziski cietis, tiek sniegta mediciniska palidziba un zinots
likumiskajiem parstavjiem par notiekoSo. Konflikta risinaSana turpinas péc konflikta
iesaistito atgrieSanas macibu procesa, aicinot uz sarunu iesaistitos izglitojamos,
izglitojamo likumiskos parstavjus, atbildigos trenerus un Skolas vadibas parstavi.

Ja konflikts starp izglitojamajiem ir noticis pedagogam klat neesot, likumiskajam
parstavim ir pienakums informét Skolas vadibu iesniedzot rakstisku situacijas izklastu
par emocionalu vai fizisku vardarbibu, ko Skola risina iesaistot visas konfliktsituacija
iesaistitas puses.

Ja konflikts ir noticis starp pedagogu vai kadu citu darbinieku un izglitojamo,
izglitojamajam vai izglitojama likumiskajam parstavim ir javersas pie Skolas direktora
ar rakstisku situacijas izklastu. Skolas vadiba, sanemot $adu iesniegumu, registré to
lietvedibas programma un pieprasa rakstiskus paskaidrojumu pedagogam.

Atkariba no fiziska vai emocionala parkapuma rakstura, Skolas vadiba situaciju risina
Skolas iekSieng€, iesaistot visas konflikta eso$as puses, vai vérSas policija, ja ir
aizdomas par administrativi vai kriminali sodamiem faktiem.

Fiziskas vai emocionalas vardarbibas gadijuma, pedagogs aizpilda veidlapu
konfliktsituacijas fikséSanai(Pielikums Nr. 3).

Aicinam vardarbiba cietuSajiem vérsties pec palidzibas pa bezmaksas talruni - 116006.
Ja esi vardarbibas upuris vai liecinieks, zvanot pa So talruni, sanemsi informaciju par
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savam tiesibam, emocionalo atbalstu, praktiskus padomus, ka rikoties un informaciju,
kuras organizacijas versties pec talakas palidzibas.

X.  Sazinas informacija ar dazadiem dienestiem

77. Vienotais arkartas palidzibas izsaukuma numurs; Valsts ugunsdz€sibas un glabSanas
dienests — 112;

78. Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienests — 113;

79. Valsts policija— 110 vai 112;

80. Gazes avarijas dienests — 114 vai 112;

81. Bérnu un pusaudzu uzticibas talrunis — 116111;

82. Timeklvietne www.112.1v;

83. Mobila lietotne 112, ko var lejupieladét mobilaja telefona bez maksas Google Play un
App Store:

Xl. Nosleguma jautajumi

84. Atzit par speku zaudéjusiem ar Bérnu un jauniesSu basketbola skolas “Riga” 2012. gada
27. aprila ar direktora rikojumu Nr. 14P apstiprinatos “Bérnu un jauniesu basketbola
skolas “Riga” Audzeknu drosibas noteikumi izglitibas iestade un tas organizétajos
pasdkumos” noteikumus.

Rigas Basketbola skolas vaditaja/direktore (izglitibas
joma) S.Varpina

Varpina67474565
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Pielikums
Rigas Basketbola skola 01.09.2026.

SV vaditaja iek$ejie noteikumi Nr. SPSBR-26-5-nts

Vards, Uzvards:

Pielikums Nr. 1

Pielikums Nr. 1

Iestades nosaukums: Rigas Basketbola skola

Amata nosaukums:  sporta treneris

Sazinas talruna Nr.:

Rigas Basketbola skolas direktorei

IESNIEGUMS

Ludzu izskatit iesp&ju:

1. [ |piedalities
D komandet
2. | Pasakuma / sacensibas nosaukums:
3. | Norises vieta (noradit adresi):
4. | Norises laiks:
5. | Audzeknu skaits:
6. | Transportu uz/ no sacensibam nodroSina: D sporta skola;
D audzeknu vecaki,
7. | Dalbnicku Izmitinasanu | |sporta skola;
sacensibas nodroSina: D audzeknu vecaki;
D uznemosa organizacija;
8. | Treneru IzmitinaSanu un &dinasanu D sporta skola;
sacensibas nodrosina: D audzeknu vecaki;
D uznemosa organizacija;
9. | Marsruts:
10. | Planotais marSruta garums:
11 | IzbraukSanas datums un laiks:
12. | Paredzamais atgrieSanas datums un laiks:
13. | Piezimes:

D Ludzu saglabat man darba algu komand&juma laika.
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D Ludzu parcelt manu brivdienuno __ . .202 .uz

Riga, . .202

(sagatavoSanas datums)

SASKANOTS:
Rigas Basketbola skola

.202

(paraksts un atsifrejums)

14

(vards, uzvards un paraksts)

202

Audzéknu saraksts

Pasakuma/sacensibas
nosaukums un vecuma
grupa:

Nr. P.k.

Vards, uzvards

Dzims$anas gads

W o N Ok~ iw N

-
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-
=

-
N

-
w

-
B

Rigas Basketbola skolas vaditaja/direktore (izglitibas

joma)
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Pielikums

Rigas Basketbola skola 01.09.2026.
SV vaditaja iek$ejie noteikumi Nr. SPSBR-26-5-nts

Pielikums Nr. 2

AR IZGLITOJAMO UZVEDIBAS UN DROSIBAS NOTEIKUMIEM DODOTIES UZ
SACENSIBAM IEPAZISTINATO IZGLITOJAMO SARAKSTS

noteikumiem sacensibu laika (turpmak — Noteikumi) pirms izbraukuma uz
(sacensibu norises vieta, pilséta) laika posma no 20 . gada

Ar savu parakstu apliecinu, ka esmu iepazistinats (-ta) ar izglitojamo uzvedibas un dro$ibas

l1dz 20 . gada

Nr. p.k.

Vards, uzvards

DzimSanas

gads

Paraksts

©| X N O~ W

-
©

-
=

-
N

-
w

-
e

-
o1

-
S

-
~

-
o

[EY
©

Atbildigais pedagogs par izglitojamo

Iepazistinasanu ar Noteikumiem:

(paraksts) (paraksta at$ifréjums)

Rigas Basketbola skolas vaditaja/direktore (izglitibas

joma)
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Pielikums
Rigas Basketbola skola 01.09.2026.
SV vaditaja iek$ejie noteikumi Nr. SPSBR-26-5-nts
Pielikums Nr. 3
VEIDLAPA KONFLIKTSITUACIJAS FIKSESANAI STARP IZGLITOJAMAJIEM

1. Informacija par konfliktsituacija iesaistitajiem izglitojamajiem

Vards, uzvards (kam nodarits pari):

Grupa:

Vards, uzvards (kas nodarfjis pari):

Grupa:

2. Informacija par situaciju
Datums (kad notika): / /

Laiks (aptuveni cikos notika):

Vieta (kur notika):

Iesaistitas personas (vai vel kads redzgja konfliktsituaciju):

Situacijas apraksts (kas tiesi notika, c€loni):

3. Rigas Basketbola skolas parstavja apliecinajums

Rigas Basketbola skolas darbinieka vards, uzvards:
Amats:
Paraksts:
Datums: / /
Rigas Basketbola skolas vaditaja/direktore (izglitibas S.Varpina
joma)
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